
到院健康檢查規劃項目與內容 ( 預約制 )
檢查大項 項次 細項名稱 檢查目的及意義

公教A 公教B 公教C 高階 優質 精緻

公務人員 到院健檢專案
$睠,睢睝睝 $睡,睢睝睝 $睡,睢睝睝 $督,睝睝睝 $睤,睝睝睝 $睞督,睝睝睝

112.05製表

身高(BH)、體重(BW)、血壓(BP)、脈搏
(Pulse)、腰圍(W) 了解身體基本功能及生命徵象

裸視及矯正後視力檢查、色盲評估

了解聽力有無受損

基礎檢查 
Basic Exam

9

尿液常規檢查
Urine Analysis 10

尿糖(Glucose)、尿蛋白(Protein)、尿膽紅素
(Bilrubin)、酮體反應(Keton)、潛血反應(Occult 
blood)、尿比重(Sp.Gr)、酸鹼值(pH)、尿膽素原
(Urobilnogen)、亞硝酸鹽(Nitrit)、白血球(WBC)

了解有無腎臟、膀胱疾病、尿路結石、感染、
糖尿、肝膽疾病等問題

血液常規檢查 
Blood Routine Test

肝功能檢查
 Live Function Test

膽功能檢查 
Gall Function Test 7

總膽紅素(TBI)、直接膽紅素(DBI)

總蛋白(TP)、白蛋白(ALB)、球蛋白(GLO)、
白蛋白/球蛋白比值(A/G) 了解膽道是否正常，有由無溶血、膽道阻塞

鹼性磷酸(ALK-P)

3
血清麩草酸轉氨基(SGOT)、血清麩丙酮轉氨基(SGPT)

酒精性肝指數( r-GT)

評估肝功能、肝炎、肝硬化等診斷參考

了解酒精藥物對肝臟傷害程度

8

5

紅血球(RBC)、血球容積比 (Hct)、血色素(Hb)、平均
紅血球血紅素量(MCH)、平均血球容積(MCV)、平均紅
血球血紅素濃度(MCHC)、白血球(WBC) 血小板(PLT)

嗜中性球(Neut)、淋巴球(Lymph)、嗜鹼性球(Baso)、 
單核球(Mono)、嗜酸性球(Eo)

了解有無發炎感染、過敏性疾病及血液異常病變等

腎功能檢查
Renal  Function Test

痛風篩檢 Gout Test 1 尿酸(UA) 了解血中尿酸值是否有高尿酸、痛風等風險

糖尿病檢查 
Blood Sugar Test

2
飯前血糖(AC)    

糖化血色素(HbA睞c)

了解血糖值，篩檢糖尿病

近期血糖平均值了解平日控制狀況

3

身體質量指數(BMI)

視力檢測(Visual Acuity)、辨視力檢測(Color Vision)

聽力檢查(Tone Decay Test)

肌干酸(CRE)     

尿素氮(BUN)

腎絲球過濾率(GFR)

了解腎臟功能及尿毒素代謝是否正常

評估腎功功能的重要指標

血脂肪檢查
 Lipid Test

5

肝炎檢查 
Hepatitis Virus Test

3
B型肝炎表面抗原測定(HBsAg)

B型肝炎表面抗體測定(Anti-HBsAb)

C型肝炎抗體測定(Anti-HCV)

檢查是否曾感染B型肝炎，是否為帶原者是否已
有抗體產生

是否曾感染C型肝炎指標

癌症學檢查
Tumor Marker Test

4

甲狀腺功能檢查
Thyroid Function Test 

幽門螺旋桿菌檢測
Helicobacter Pyloric Test

超音波儀器
Ultrasound

X光攝影
General Graphy

心電圖檢查 EKG

心臟超音波檢查 
Heart

1 杜卜勒超音波(Doppler ultrasound)
檢查心臟結構與動態功能。可評估心臟大小、是否有擴
大肥厚的現象、心肌的活動度，血流量、血流速，冠狀
動脈是否狹小，心室心房是否逆流、心臟瓣膜疾病

1 靜態心電圖檢查(Resting EKG) 了解有無房室束支傳導阻斷、心肌缺氧肥大或心律不整

1

1

胸部X光(CXR)        

腹部X光(KUB)

了解有無肺結核、肺腫瘤或肋膜積水等異常變化

結石、骨刺、椎體壓迫性骨折、腸阻塞或腫瘤等其他
病變

3

腹部超音波【肝、膽、胰、脾、腎】                     

甲狀腺超音波(Thyroid Ultrasound))

乳房超音波( Breast Sonography )       

肺部功能檢查 PFT 1 用力肺活量、最大吐氣/吸氣量測定
"可測出人體呼出氣體的流速、流量之變化。
目的:確認是否有阻塞性肺病"

高階電腦斷層檢查
Computed Tomography

骨質密度檢查 Bone Mass 1 雙能量X光骨質密度(DXA) - 腰椎 偵測是否有骨質流失或骨質酥鬆症

醫師理學檢查 Physical 

活力營養早餐 Breakfast
醫師報告解說

Report Explanations

精美報告 Report

提供營養早餐一份

 專科醫師一對一報告解說

健檢報告並附上X光影像光碟

針對體檢報告結果、給予解釋及衛教。

1

1

1

1

全身理學檢查(Physical Exam) 經由專科醫師評估，包含視診、聽診、觸診及問診

1

1

低劑量肺部斷層篩檢(Chest(low dose))

頭部(head)

早期偵測肺部微小病灶，肺癌篩檢最佳利器

評估頭部受傷、嚴重頭痛、頭暈和其他動脈瘤、出血、
中風和腦腫瘤的症狀。

了解有無脂肪肝、肝癌、肝硬化、膽結石、
膽囊息肉、腎結石、脾腫大、胰臟癌等疾病

了解有無甲狀腺腫大、發炎、囊腫、副甲狀腺疾病
或甲狀腺炎

藉超音波檢查乳房是否有纖維囊腫、腫瘤、乳癌等病變

1 了解有無胃部發炎狀況幽門桿菌抗體(HP)

2
甲狀腺刺激素(TSH)

甲狀腺素(T睡)
了解有無甲狀腺功能亢進或低下情形

胎兒蛋白(AFP)-肝癌

癌胚胎抗原(CEA)-腸胃癌  

前列腺特殊抗原(PSA)男-攝護腺癌  ♂

癌抗原125(CA睞睟睢)女-卵巢癌  ♀

肝癌篩檢參考指標

大腸癌、消化道癌篩檢參考指標

攝護腺病變篩檢參考指標

女性生殖器癌(如卵巢癌)篩檢參考指標

三酸甘油脂(TG)

膽固醇(CHOL)

高密度膽固醇(HDL-C)  

低密度膽固醇(LDL-C)  

心臟血管疾病危險因子(T-chol／HDL)

心臟血管動脈硬化危險指標

評估罹患心臟血管疾病之風險

(女)

(男)

(女)

(男)

(女)

(男)

(女)

(男)

中美醫院健康管理中心 
預約專線 ：03-4266222 轉 113(健檢中心)  傳真 ：03-4255333 
院址 ：桃園市中壢區中美路95號 < 中壢監理站斜對面 >

★ 員眷一同受檢，可同享本套組優惠。
★ 上述檢查套組，皆須空腹八小時。請務必配合～
★ 體檢報告完成後，院方設有關懷小組，謝追您後續異常門診轉診服務。


